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spravu a ¢lenka ZdruZenia
\ pre zdravie a vyzivu.

7 celebrity robia?

Nejake to kilecko navyse sa obycaj-
nému smrtel'nikovi da odpustit, ale  ren pred par dita-
3 = . (ot e mi ju magazin Peo-
zname ’Evare by mali \{yzera’f tip-top. [N asil za nag.
. Ako sa im to dari dosiahnut? krajiu Zenu sveta,
sa vytvara v kazdom zdra- a uz 41-roéna ro-
vom organizme v rami prirodzenej obnovy bu- dacka z newyorské-
niek. Tvori sa z nukleovych kyselin uvoliiova- & ho Bronxu prezradila
nych pri zaniku bunky, pri¢om vznikaju tzv. § tajomstvo svojej posta-
puriny, z ktorych postupne vznika tato kyseli- - vy. Spevacka a herecka
na. Vela purinov obsahuju aj niektoré potravi- "El , ktord po naro-
ny (Gervené méaso, vnatornosti, ryby, mésové ¢ deni dvojiciek dost pribrala, si k zno-
vyvary atd.), po ich nadmernej konzumécii sa ¢ vunadobudnutiu svojich neskutoénych
tvori v organizme vacSie mnoZstvo tzv. exo- kriviek pomohla tabletami s obsahom
génnej kyseliny mocovej. Dlhodobo zvySena 1. extraktu €ili. Zazraéné papricky totiz
hladina kyseliny moCovej v krvi sposobi, Ze sa vraj dokazu vyrazne zrychlit metaboliz-
. zaCne usadzat najma v klboch vo forme krys- & mus a spalovanie. Prehltnutim jednej
 talikov a sposobovat bolestivy zapal, alebo sa tablety, podla jej slov, schudne tol-
. 2nejmozu tvorit oblickové kamene. Ak sa ocho- & - ko, ako pocas 80 minut cho-
" renie vas diagnostikuje, doslednd nizkopuri- ¢ dze alebo 25 mintut behu.
» nova diéta ho mdze dihodobo udrzat v bezpri- ¢*
. znakovom Stadiu. Okrem diéty sa odporuca
> dodrZiavat aj pitny rezim, nekonzumovat alko- ¢
L hol, udrziavat si primeranu hmotnost a konzu-
* movat potraviny, ktoré pdsobia priaznivo na
. hladinu kyseliny mocovej. Patria k nim mlieko
* amlieéne vyrobky a pozitivny Uéinok sa pripi-
, suje aj konzumacii ¢eresni, vidni, jahdd Ci ze-

lerovej Stavy, hoci ich Ucinok nie je zatial ve-
decky objasneny (predpoklada sa posobenie
atok s antioxidacnymi a protizapalovymi Ucin-
kami). Tieto produkty sa odportca konzumo-
vat prednostne surové a Cerstvé, pripadne mra-
zené C&i konzervované. V priemyselne
spracovanych vyrobkoch je otdzny obsah bio- "
logicky aktivnych Iatok. Na trhu je viacero vy-
robkov, prednost #treba dat 100% Sta- = o7 ¢
vam lisovanym $.° Vyskusajte

¥ za studena =V nasich koninach mdzete ucinok
z Cerstvého gz Lopezovej papriciek vyskusat v novinke
PN, ovocia, £z lekarne GinkoPrim® HOT, ktora obsahuje

e paste- &% Gingko biloba, magnézium a kapsaicin, ktory sa s
rizova- %= odporica pre vyuZitie energie v tele, ale aj efek-
nym, _r" t[vnejéie chudnutie.Okrem toho prehrieva konca-
bezpri- %, tiny, vplyva na koncentraciu, chrani funkcie moz- - &=

daného g": gu, POZItivVNe VPIVVE e 2 .
: cukru a kon- J. N2 pamat, prispieva Ve =y . -
vk 4. e K duSevnej akivite  CinkoPriny wor (B e e e R
e zervacnyeh 1a - amaantioxidac- o Fé.“‘_""""":.:""-H- g e
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Atraktivny balicek pre batolata
.| Nova mlie¢na vyZiva Nesté Junior mlieko Bifidus
= 1+ bola vyvinuta podla narokov batoliat vo veku
od jedného roka. Obsahuje 13 zakladnych vitami-
nov, Zelezo, vapnik, esencialne mastné kyseliny,
a toto vyvazeneé zlozenie je obohatené o priatelské
baktérie Bifidus BL. Praktické balenie v plechovke
umoznuje hygienické davkovanie po celu dobu pouzivania.

Chcete toto mliecko dopriat aj svojim detom? Staéi poslat

+*| do 23. maja 2011 na ¢islo 6665 SMS v tvare RY MLIEKO. Jeden
| z vas ziska balicek pre batola od spolo¢nosti Nestlé v hodnote
45 eur. Cena SMS je 0,80 eura pre vSetkych operatorov.
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Odtucnuje
v skafandri

Nie, nenakrica sa pokraco-
vanie znameho serialu Nav-
Stevnici, v ktorom DADA
PATRASOVA (55) stvartio-
vala ufénku Katu. Do také-
hoto skafandra sa oblieka len
preto, aby zhodila prebytoc-
né kila. V prazskom Hypo-
xi$tudiu Snella podstupuje |
zékroky s nazvom Vacuum-
massage a Hypoxitrainer. Pr-
vy slizi na nastartovanie lym-
fatického obehu, a prave to sa
deje vo vakuovom obleku, kto-
ry ma v oblasti brucha, stehien
a zadku $tyristo vzduchovych
komor. Hypoxitrainer, ¢o je
podtlakova komora, zas vyze-
ra ako vajicko, uprostred kto-
rého je stacionarny bicykel.
»A nenastava jo-jo efekt,” po- §

chvaluje si Dada.

(60) uz niekolko rokov nedoké-
| ze schudnut. A to podla vlastnych slov
\ vyskusSala vSetky diéty na svete. Preto
sa teraz rozhodla schudnut pred oéa-
mi celého naroda. Prihlasila sa do Sou
Ste to, ¢o jete, ktoru vysiela televizia
Prima, a pod vedenim drsnej doktor-
ky Katetriny Cajthamlovej, ktora jej
usila redukény program priamo

y ﬁna mieru, uz zacala stracat prvé
= I kilogramy. ,Sokovalo ma, ked
i g ' mi povedali, Ze malo jem. Zosta-

vili mi jedalny listok, kde je tol-
ko jedla, Ze jem stale,” prezradi-
la herecka. V polovici nakricania
mala dole uz vyse pét kilogramov
a dufa, ze schudne aspon raz tolko.
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Vela vody a malo priloh

Do svedomia si vstupil aj IVAN =

VOJTEK (49). S pomocou poradkyne P

pre vyzivu Milady Dobrotkovej sa mu ,l] -

podarilo za tri mesiace schudnut 21kg — |

zo 115 na 94 kg. Nebolo to v§ak »zadarmo«. ,Musel som

poslachat ako prvacik v skole,“ prezradil v markizackej

relacii Reflex. Z jedalneho listka musel vyskrtnuat vet-

ky prilohy, teda ryzu, zemiaky, cestoviny aj biele peéivo,

»stopku« dostalo aj bravéové méaso, sladkosti ¢i alkohol.

,Jedol som vela ovocia, zeleniny a vlakniny,” prezradza

herec. Délezity bol aj pitny rezim, pomocou ktorého sa

kyslé prostredie v tele menilo na zasadité, a prave to

pomaéhalo pri odburavani tuku. ,,Clovek by mal denne | fesd

vypit tolko ml vody, kolko je jeho hmotnost vynasobe- |

na ¢islom 28, prizvukuje Dobrotkova. S—

INZERCIA

Strazca vasho
Intimneho zdravia

Niellen tampdn, ale aj probiotikum

g

Prvé problotikum vo forme tampdénu

wirw.ellentampony.sk
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